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사단법인 i길벗이 아이들을 위한 소중한 책자를 발간한다는 소식을 접

하니 유익한 마음이 가득합니다. <엄마 없을 때 냉장고 털기>는 어린이들이

직접 음식을 만들 수 있는 친절한 안내서입니다. 또한 우리 재단이 실시한

지원공모사업에 응모한 ‘아따맘마 요리교실’의 결과물이기도 합니다.

맞벌이 가정이 늘어나고, 한부모 가정이 늘면서 안타깝게도 결식아동이

늘어나고 있습니다. 대부분은 쌀이나 반찬이 없어서가 아니라, 밥을 해먹지

못해 저녁을 굶거나 방학 중 점심을 거르는 아이들입니다. 이 책은 그런 아

이들이 스스로 밥을 짓고, 반찬을 만들어 먹자는 취지를 담고 있습니다.

또한 요리는 아이들의 정서에 매우 긍정적인 역할을 합니다. 음식을 만

들기 위해서는 기다림도 필요하고 재료를 다듬는 인내심을 길러주며, 음식을

아끼는 마음을 들게하는 좋은 교육 프로그램입니다. 어쩌면 처음 출가한 스

님들에게 후원(식당)에서 음식을 만들게 하는 것도 이런 교육의 연장선이 아

닐까 합니다.

아이들은 어른들이 생각하는 것보다 훨씬 많은 능력을 지니고 있습니

다. 어리다고 걱정하지 말고, 직접 간단한 음식을 만들어 먹는 습관을 들인

다면 안정된 정서속에서 성장할 수 있을 것입니다. 이 책은 그 길을 알려주

는 길라잡이가 될 것입니다.

아따맘마 요리 프로그램을 지도하고 이끌어준 사단법인 i길벗 관계자

분들에게 감사의 마음을 전합니다. 더불어 많은 아동복지시설, 부모님들이

이 책을 통해 아이들과 행복한 요리시간을 보내시길 권해드리며, 모든 아이

들이 행복하고 건강하게 성장하기를 기원합니다.


